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ESCUCHAR

PROGRAMA 3ER CURSO DE FORMACION
Monitor/A Circuro pe EscucHa - 2026

OBIJETIVO

Los/las participantes de este Programa aprenderan a facilitar Circulos de Escucha para promover
bienestar y cohesidn en sus grupos de trabajo y comunidades.

ESTRUCTURA

El programa esta estructurado en base a 5 unidades, las que son desarrolladas en 52 horas
considerando talleres presenciales, médulos online y practicas.

CONTENIDOS

Unidad 1
e Origen de los Circulos de Escucha. Propésito y sentido.
® Modelo Sistémico
e Salud, modelo salutogénico y determinantes sociales
e Actitud y valores del Monitor/a.

Unidad 2

e Estructura general del Circulo y sentido de las etapas
e Conociendo la estructura del Circulo -Uso de la Guia
e Desarrollo en profundidad de cada una de las etapas del Circulo

Unidad 3
® Encuesta de Satisfaccion Circulos
e Guia de Autoevaluacién en equipo
e Preparando los Circulos de Practica: cdmo y cuando
e Importancia de la convocatoria - Invitacion y registro participantes

Unidad 4

Desafios en el inicio de las practicas de Circulos de Escucha
Profundizando en la convocatoria

Practica de Circulos de Escucha

Autoevaluacion en equipo y retroalimentacion
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Unidad 5

e SISTEMA SIRCE -Cémo ingresar Circulos de Escucha al sistema
Unidad 6

e Emocionesy Circulos de Escucha
Unidad 7

e Vinculosy redes: comunidad de Monitores/as.
e Impulsando Circulos que impacten positivamente en la comunidad.

MEeToDOLOGIA

4 Talleres presenciales de 5 horas cada uno
4 moédulos online de 3 horas (asincrénico)
2 mddulos online de 2 horas (sincrénico)

8 practicas de 2 horas cada uno

Total de horas: 52

VALOR DEL PROGRAMA

$395.000 precio contado.
También puedes pagar 4 cuotas de $106.250 ($425.000 total)

FECHA DE INICIO

Sdbado 16 de mayo de 2026.
Se adjunta cronograma con detalle.

FORMADORAS

Verénica Virgilio, Yasna Nanjari y Lorena Mandiola.
Todas parte del equipo de Corporacidon Escuchar.
Puedes ver sus antecedentes curriculares en:
https://www.corporacionescuchar.cl/quienes-somos

¢Te interesa?

Inscribete aqui : https://forms.gle/hPS53DBEmMKBsaXty9

o comunicate por WhatsApp a: +56 9 9821 8311/+599 9452 3415/+569 7965 4388
Cupos limitados

ESCUCHAR


https://www.corporacionescuchar.cl/quienes-somos
https://forms.gle/hPS53DBEmKBsaXty9

CRONOGRAMA CURSO MONITOR/A CIRCULO DE ESCUCHA

Formacion en 14 semanas con 8 Circulos de Practica

El curso funciona en plataforma online:

Escuela de Formacién Corporacion Escuchar
En ella encontraran todo el material de los talleres presenciales y de los

modulos online.

Talleres presenciales, dias sdbados de 9:00 a 14:00 hrs.

16/05/2026
6/06/2026

04/07/2026
25/07/2026

Modulos online sincrénicos, dias miércoles de 19:30 a 21:30 hrs.

17/06/2026
15/07/2026

Maddulos online asincrénicos se van desbloqueando en la plataforma en

las siguientes fechas, siempre dia lunes:
18/05/2026

25/05/2026

08/06/2026

6/07/2026

semana| 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 | 12 | 13 | 14

Fechas| 16/5|18/5|25/5|6/6| 8/6 |17/6 4/7| 6/7 |15/7]25/7 horas
Talleres presenciales 5 5 5 5 20
Médulos online sincrénico 2 2 4
Mddulos online asincrdnico 3 3 3 3 12
Practicas 2 2 2 16
Supervisiones X X X

52




